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PROGRAMME - TROISIEMES RENCONTRES DE LA FRUGALITE HEUREUSE ET CREATIVE

Apres les rencontres de 2019 a Loos-en-Gohelle dans les Hauts-de-France, puis a Langouét, Guipel et
Hédé-Bazouges en Bretagne, et apres les 12 visio-conférences sur le theme « Métamorphoser l'acte de
construire » diffusées pendant la crise sanitaire, c’'est une grande métropole du sud-ouest qui nous
accueille pour les troisiemes rencontres du mouvement de la Frugalité, les 24, 25 et 26 juin prochains.
Avec le label « Batiment Frugal Bordelais » et de nombreux acteurs locaux engagés, Bordeaux a en effet
beaucoup a nous raconter ! Le groupe local de la Frugalité Dordogne-Gironde nous a concocté un

programme magnifique, et la frugalité y sera, comme a son habitude, abondante et pleine de surprises...

PROGRAMME

VENDREDI 24 JUIN : VISITER ET SE RETROUVER

VENDREDI JOURNEE (matin et/ou aprées-midi) : VISITES BORDELAISES ET METROPOLITAINES
— 2 départs possibles : 9h30 et/ou 12h30/13h

— 7 parcours au choix, matin et/ou aprés-midi (voir détail ci-apres) dont 3 visites dédoublées (matin et
apres-midi)

— Point de rdv : GARE SAINT-JEAN HALL 3 NIV-1
— Fin des visites : 18h environ retour sur Bordeaux pour la soirée des retrouvailles au 308 a partir de 19h

— Forfait visite : e forfait visites inclut le parcours de visite, le pique-nique pour les visites de
l'aprés-midi et le transport (selon les cas : ticket de train, tram, vélo ou car).

— & Pour voyager léger: une prise en charge des bagages vous a été proposée lors de votre inscription.
A votre arrivée en gare de Bordeaux Saint-Jean, une navette (vélo cargo) vous permettra de

vous délester de vos bagages et victuailles (apportées pour la soirée des retrouvailles) et les apportera
au 308 ou se deéroulera la soiree.
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PROGRAMME DES VISITES (a dérouler) : 8 parcours au choix, matin et/ou aprés-midi

LES VISITES FRUGALES :

25 & 35 personnes / visite

1: ACUPUNCTURE URBAINE FRUGALE DANS
LE CENTRE DE BORDEAUX

2 : PROMENADE DU PORT DE LA LUNE DANS
LES NOUVEAUX QUARTIERS

3 : OPERATIONS D’HABITAT

FRUGAL A BEGLES

4 : REHABILITATION SOCIALE A BORDEAUX
NORD, GRAND PARC ET CITE CLAVEAU

5 : PATRIMOINE MODERNE A PESSAC (Le

Corbusier, Pierre Lajus)

6 : LA ZAC NOUVELLE-R A BIGANOS EN
DEBUT DE CHANTIER

7: ST LOUBES : ANNULEE
8 : L'ILE DE RAYMOND RENATUREE : ANNULEE

9 : TROIS OPERATIONS EXEMPLAIRES AUX
PORTES DE MEDOC

VISITE 1 : ACUPUNCTURE URBAINE FRUGALE DANS LE CENTRE DE BORDEAUX v

— visite matin ou aprés-midi (9h30 ou 13h)
Visite dinitiatives frugales en tissu résidentiel dans le centre de Bordeaux, avec entre autres le siege du CAUE 33
par ADH, la coopérative d’habitants BORD'HA par Brachard de Tourdonnet et HOBO et une déclinaison de

réhabilitations frugales en milieu urbain dense.

THEME : interventions de rénovation frugales en site urbain

PROGRAMME : Lieu de travail et échoppes

HORAIRE DE DEPART : 9h30 ou 13h

LIEU DE DEPART : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 3h

REFERENTS : Julien Coeurdevey, Lea Bolze porteurs de projets

MOYEN DE DEPLACEMENT : Tram

MODALITES : Pique nique (pour la visite commencant & 13h) et ticket de tram inclus dans le forfait des visites
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VISITE 2 : PROMENADE DU PORT DE LA LUNE DANS LES NOUVEAUX QUARTIERS - A VELO v

— visite matin ou aprés-midi (9h30 ou 13h)
Meétropolisation du Port de la Lune : Promenade le long du Port de la Lune dans une zone avec une densité trés

forte et quelques « pépites » qui émergent (constructions en bois, projets participatifs...)

THEME : Métropolisation et transitions

PROGRAMME : Visite opérations

HORAIRE DE DEPART : 9h30 ou 13h

LIEU DE DEPART : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 3h

REFERENTS : Louis Bousquet/ Olivier Legrand / Isabelle Andorin/leanne Olléon
MOYEN DE DEPLACEMENT : Attention cette visite seffectue 3 vélo

MODALITES Pique nigue (pour la visite commencant a 13h) et vélo inclus dans le forfait des visites

VISITE 3 : LOGEMENTS RADICALEMENT FRUGAUX A BEGLES v

— visite matin ou aprés-midi (9h30 ou 13h)

2 projets d’habitat participatif par Dauphins Architecture en Bois/Terre/Paille, | a Ruche (11 logements participatifs)

avec Axanis/Aquitanis et le Plateau des Possibles (23 logements en accession sociale) avec Exterra/Domofrance.

THEME : Habitat participatif et construction bois/terre/paille

PROGRAMME : Visite opérations (livrée + chantier)

HORAIRE DE DEPART : 9h30 0ou 13 h

LIEU DE DEPART : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 3het4h laprées-midi

REFERENTS : Hugues Joinau

MOYEN DE DEPLACEMENT : Tram

MODALITES : Pique nique (pour la visite commencant & 13h) et ticket de tram inclus dans le forfait des visites
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VISITE 4 : REHABILITATION SOCIALE A BORDEAUX NORD, GRAND PARC ET CITE CLAVEAU

— visite matin (9h30) + aprés-midi (13h)

Bordeaux Nord : Réhabilitation sociale avec 2 quartiers d’Aquitanis :

. le matin : réhabilitation des barres GHI par Lacaton & Vassal, lauréats Pritzker 2021 et Locus Solus — archi : Eo,
Toutes Architectures

. l'aprés-midi : la cité Claveau (auto-réhabilitation sur 240 maisons) par Nicole Concordet

THEME : réhabilitations radicales en logement social

PROGRAMME : Visite opérations

HORAIRE DE DEPART : 9h30 ou 13h ou journée compléte

LIEU DE DEPART : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 3 h matin / 3h laprés-mid

REFERENTS : Christophe Bouriette et Pierre Bambou

MOYEN DE DEPLACEMENT : Tram

MODALITES : ticket de tram inclus dans le forfait des visites le matin et laprés-midi — Pique nique inclus pour le

choix de la visite de Uapres-midi

VISITE 5 : PATRIMOINE MODERNE A PESSAC (Le Corbusier, Pierre Lajus) v

— visite aprés-midi (12h30)
Visite patrimoniale a Pessac : Cité Frugés de Le Corbusier (1924), Hameau de Noailles, habitat bioclimatique par
Salier, Courtois, Lajus et Sadirac (1968-1973)

THEME : Patrimoine moderne et la ville durable

PROGRAMME : Habitat

HORAIRE DU RENDEZ-VOUS DE REGROUPEMENT : 12h30

LIEU DU RENDEZ-VOUS DE REGROUPEMENT : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 4h

REFERENTS : Christophe Bouriette et Sylviane Ferron

MOYEN DE DEPLACEMENT : Train TER Aquitain : Départ du train Bordeaux : 13h04 — Arrivée Pessac : 13h08.
MODALITES Pique nique et ticket de train inclus dans le forfait des visites
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VISITE 6 : LA ZAC NOUVELLE-R A BIGANOS EN DEBUT DE CHANTIER

||

— visite aprés-midi (12h30)
Visite de la ZAC Nouvelle R en début de chantier a Biganos, avec l'aménageur Aquitanis, et 'équipe de mattrise
d’ceuvre urbaine (2:pm architectures, mandataire), autour de la maison des chantiers, Bigre |, et d’'un chantier pilote

en terre crue du Barp

THEME : Eco-quartier frugal

PROGRAMME : Visite site, Re-Bigre, chantier

HORAIRE DU RDV DE REGROUPEMENT : 12h30

LIEU DU RENDEZ-VOUS DE REGROUPEMENT : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 4h

REFERENTS : Paul Rolland et Pierre Bambou

MOYEN DE DEPLACEMENT : Train TER Aquitain : Départ du train Bordeaux : 13h04 — Arrivée Biganos : 13h32.
MODALITES : Pique nique et ticket de train inclus dans le forfait des visites

VISITE 7 : ST LOUBES ANNULEE

VISITE 8 : L'ILE DE RAYMOND RENATUREE ANNULEE

VISITE 9 : TROIS OPERATIONS EXEMPLAIRES AUX PORTES DE MEDOC

— visite aprés-midi (13h)
Groupe scolaire Anita Conti : Structure bois paille et pisé porteur en terre crue, niveau E3C2 et Label Batiment du futur

en Nouvelle-Aquitaine et le College Jacques Ellul quartier Bastide Niel, par Latour-Salier architectes, opération E3C2.

THEME : Projets environnementaux de dimension croissante

PROGRAMME : Visite d'opérations (livrées et en chantier)

HORAIRE DE DEPART : 13h

LIEU DE DEPART : Gare Saint-Jean — Rdv Hall 3 — niveau -1

DUREE : 4h

REFERENTS : Thomas Ranchou et Sabrina Fuseliez

MOYEN DE DEPLACEMENT : Car

MODALITES : Pique nique et transport en autocar inclus dans le forfait des visites

VENDREDI SOIR : SOIREE DES RETROUVAILLES au 308, Maison de I'Architecture en Nouvelle-
Aquitaine
Buffet des Terroirs : chacun apporte une spécialité de sa région ((salées, sucrées et boissons qui

voyagent facilement) — a partager !
HORAIRES : 19h-22h30

LIEU : au 308 Maison de UArchitecture en Nouvelle-Aquitaine : 308 avenue Thiers
Tram ligne A - Arrét Galin
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SAMEDI 25 JUIN : APPRENDRE ENSEMBLE ET CELEBRER

SAMEDI MATIN : DIALOGUES DE LA FRUGALITE a I'Athénée Municipal

Echanges en pléniére avec de « grands témoins » pour lancer les débats de la Frugalité autour de 3
themes.

HORAIRES : 9h-12h30

LIEU : Au cceur de la ville ancienne, rive gauche, a lAthénée Municipal : Place Saint-Christoly
Tram B : arrét Gambetta - Tram A : arrét Hotel de Ville

— 9h00 : Accueil café

— 9h30 : Ouverture officielle

— 10h00 : Echanges en pléniére :

. « Faut-il encore construire ? » : échange entre Bernard Blanc, urbaniste, adjoint au maire de Bordeaux
chargé de lurbanisme résilient et Christine Leconte, architecte, présidente du conseil de 'Ordre national
des architectes ;

. « Sobriété et frugalité » : échange entre Thierry Salomon, ingénieur, vice-président de l'association
Négawatt, et Jean-Baptiste Compin, ingénieur, directeur d'un bureau d’études imae ;

. « Entre biorégion et commune frugale » : échange entre Alberto Magnaghi (en visio), architecte,
fondateur de la société des territorialistes italiens, Emmanuelle Bonneau, maitre de conférences

et responsable du Master Urbanisme a [Université Bordeaux Montaigne, et Marion Perret-Blois,
urbaniste écologue.

. Avec également Pierre Hurmic, maire de Bordeaux,

.etun hommage a Pierre Lajus, architecte a Bordeaux, pionnier de l'architecture en bois

— 12h30 : Départ vers Pola : passons le pont !



PROGRAMME - TROISIEMES RENCONTRES DE LA FRUGALITE HEUREUSE ET CREATIVE

SAMEDI APRES-MIDI & SOIR : DEJEUNER, ATELIERS PARTICIPATIFS ET SOIREE FESTIVE a la
Fabrique Pola

Ateliers de travail en groupes, et féte en bord de Garonnel!

HORAIRES: 13h - 23h30

LIEU : La Fabrique Pola tiers-lieu emblématique en bord de Garonne sur la rive droite — 10 Quai de

Brazza Bordeaux — A qguelques pas du Pont Chaban Delmas
Acces : Tram B : arrét Gambetta - Tram A : arrét Hotel de Ville - Bus 45, 50, 91, 92

— 13h : Déjeuner sur place

— 15h00 : Ateliers de travail et débats sur les themes de la frugalité

ATELIERS D’INTELLIGENCE COLLECTIVE AUTOUR DU LIVRE « COMMUNE FRUGALE »

PROGRAMME

> 15h00-15h45 SERIE D'ATELIERS 1

> 16h00-16h45 SERIE D'ATELIERS 2

> 17h00-17h45 SERIE D'ATELIERS 3

> 17h45-18h30 PREPARATION DE LA RESTITUTION ou temps libre

> 18h30-19h00 RESTITUTION SYNTHETIQUE ET DYNAMIQUE DES ATELIERS

REGLES DU JEU THEMES DES ATELIERS

Le vendredi soir

Les themes des ateliers seront affichés dans la (S’)ENGAGER / NE PLUS ADMINISTRER
salle du pique-nigue et les participants sont invités 1. S'impliquer

a fixer une gommette pour indiquer les 3 themes 2. Travailler a l'échelle de la commune
qui les intéressent le plus et éventuellement com- 3. Repenser les outils de l'urbanisme

pléter les questions a traiter. Les volontaires pour
le réle de scribe sont invités a écrire leur nom.
Le « menu des ateliers » est proposé dés le ven-
dredi soir aux participants qui peuvent s'inscrire
pour 3 ateliers. Seuls les théemes qui intéressent REHABILITER / NE PLUS CONSTRUIRE
seront traités. 6. Réhabiliter d'abord.
7. Viser une réhabilitation complete et performante.
8. Faire évoluer les usages.
9. Engager et donner envie aux acteurs

CONTENTER / NE PLUS CONSOMMER
4. Faire mieux avec moins
5. Faire avec des matériaux locaux a faible impact.

MENAGER / NE PLUS AMENAGER

10. Ménager le territoire et valoriser le vivant
11. Occuper les sols autrement

12. Proposer des alternatives a la voiture

13. Economie de la frugalité

14. Chercher la densité juste

15. Atelier « Jeu de la frugalité »
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DIMANCHE 26 JUIN : CONTINUER A CONSTRUIRE LE MOUVEMENT

Restitution en pléniére et parole aux groupes locaux, régionaux et thématiques de la Frugalité.
HORAIRES : 9h30-12h30

LIEU : Retour au 308 Maison de Architecture en Nouvelle-Aquitaine : 308 avenue Thiers —

Tram ligne A — Arrét Galin — Station V3 a proximité : #16 — Galin (face cléture parc relais) #68 — Thiers
Jardin Botanique (73 av. Thiers)

— 9h30 : Accueil café
— 10h - 12h30 : Restitution en pléniere et parole aux groupes locaux pour continuer a construire

ensemble le mouvement de la Frugalité

RENCONTRE DES GROUPES

OBJECTIF

L'objectif de la matinée est de mobiliser les groupes et de les inciter a prendre en main les outils crées
pour eux.

- Faire un tour d’horizon des outils et des moyens a la disposition des différents groupes.

- Insister sur l'aspect communauté et ce qui relie les groupes.

- Valider les moyens et actions proposés.

PROGRAMME
- 9h30 - 10h00 Accueil café

- 10h00 - 11h00 INTERVENTION DES GROUPES
Les groupes qui le souhaitent sont invités a présenter leur activité récente ou a venir.

- 11h00 - 13h00 PRESENTATION DES OUTILS
Lors de la présentation des outils pour la diffusion de l'architecture frugale, les participants sont invités
a intervenir apres chaque intervention.
Evénements autour du livre Commune frugale paru chez Actes Sud en mars 2022
Cartographie
Site internet
Lettres d'information
Collection d'ouvrages présentant des batiments frugaux éditée par l'association
Nouveau livre sur l'économie de la frugalité

REMERCIEMENTS A NOS PARTENAIRES DES RENCONTRES 2022
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